Trekking AOSTA
tra borghi e castelli

Sardagna martedi 25 - venerdi 28 febbraio 2025

La Valle D’Aosta ¢ la regione piu piccola d’ltalia, con vette imponenti e una vallata principale dove
si affacciano oltre 100 castelli. Paesaggi incantati, architettura tipica, sport, cultura, benessere,
gastronomia d’eccellenza caratterizzano questa valle gia scelta dai Romani come luogo di
villeggiatura. Il borgo di Bard & un gioiello dell'architettura medievale, di facile accesso e intuitivo
da visitare. Passeggeremo tra vicoli e stradine medievali, palazzi ed edifici storici che conservano i
segni degli scontri bellici del passato, stretti ed eleganti ponti a schiena d’asino con I'impressione
che tutto il villaggio sia a disposizione.

1° giorno: FORTE DI BARD — CASTELLO DI ISSOGNE

Partenza da Trento in pullman (soste lungo il percorso) e arrivo al borgo medioevale di Bard, ai
piedi del Forte, ripercorrendo il famoso assedio napoleonico. Salita al Forte con gli ascensori
panoramici (0 a piedi) e visita guidata all’esterno della Fortezza, e libera al Museo delle Alpi.
Pranzo libero. Nel pomeriggio con la guida visiteremo il Castello di Issogne: orgoglio dei conti
Challant, perfettamente e miracolosamente conservato: € uno dei capolavori del medioevo
valdostano. Allinterno conserva magnifici affreschi, soffitti e arredi originali. Al termine
raggiungeremo I’hotel, assegnazione camere, cena e pernottamento.

2° giorno: AOSTA — VALPELLINE - CASTELLO DI FENIS

Visita guidata di Aosta, incastonata ai piedi delle piu alte vette d’Europa, vanta 5000 anni di storia
e di tradizioni: 'Arco d’Augusto, la Collegiata e il Chiostro di Sant’Orso, la Porta Pretoria, il teatro
romano, il criptoportico forense, il Municipio e I'Hotel des Etats. Pranzo libero. Nel pomeriggio
raggiungeremo in pullman la Valpelline, dove ci attende la visita guidata di un caseificio che
produce vari tipi di Fontina DOP e Toma e a seguire, piccola degustazione. Ci sposteremo poi in
localita di Fenis, con salita a piedi al rinomato castello. |l Castello di Fénis ¢ il prototipo del castello
trecentesco: esternamente € uno dei massimi esempi dell'architettura militare medioevale e
allinterno & una raffinata dimora quattrocentesca. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

3° giorno: VIAFRANCIGENA e CAMMINO BALTEO Nus - Chétillon (17 km — dislivello +320/-
280m)

Partenza in bus per Nus, comune di origine romana, il cui nome indicava la distanza in miglia
romane - nove - tra Augusta Praetoria (Aosta) e la “mansio” di Nus. Il percorso si snoda tra vigneti
su strade secondarie asfaltate, sterrate e sentieri. Si parte dalla parte alta del paese vicino alla
chiesa di Sant'llario, attraverso alcune case delle frazioni di Nus, fino ad arrivare alla vecchia
stazione ferroviaria in disuso del paese di Chambave. Da qui il percorso € in prevalenza su sentieri
segnalati che indicano Chatillon centro. All'inizio di Chatillon si passa vicino al Castello Gamba,
sede di un museo di arte contemporanea e si prosegue verso il borgo vero e proprio, separato dal
torrente Marmore e collegato da diversi ponti (tra cui il piu antico risale all'epoca romana) con
I'abitato di Chameran. Nell'antichitd Chatillon era uno dei centri pit importanti della regione, come
testimoniato dalla presenza di numerose torri e castelli. Rientro in hotel, cena e pernottamento

4° giorno: AOSTA - AGLIE'- IVREA - TRENTO



Rilascio delle camere, e partenza per Aglié con visita del’'omonimo castello. Una storia lunga sette
secoli, che ha visto il passaggio di duchi, principi e re: il Castello di Aglie, gia proprieta dei
marchesi San Martino, vanta un antico e nobile passato, testimoniato dalla varieta degli
allestimenti che ancora oggi caratterizzano appartamenti e giardini. Circondato da un parco con
alberi secolari e grandi serre, il castello conta oltre 300 stanze con un patrimonio di arredi e
collezioni prezioso ed eterogeneo, che spazia dai quadri ai reperti archeologici, fino alle
sorprendenti raccolte ornitologiche e orientali. Pranzo libero. Nel pomeriggio visita dell’antica citta
di Ivrea, considerata capoluogo del Canavese, area storico-geografica del Piemonte, collocata al
centro di un un'area lacustre importante. Il centro storico si inerpica su una collina che porta al
Castello sabaudo e al Duomo, mentre la parte moderna si estende in pianura, lungo il corso della
Dora Baltea.

Nel tardo pomeriggio rientro a Trento.

QUOTA PER PERSONA in camera doppia o tripla € 495,00

Max 40 persone (minimo 32 persone) supplemento per numero inferiore € 40,00 per persona.
Solo camere doppie o triple

LA QUOTA COMPRENDE:

Viaggio in pullman privato GT a disposizione per l'intero itinerario; 3 pernottamenti in hotel 3 stelle
zona tra Aosta e Saint-Vincent; mezza pensione - bevande escluse - dalla cena del giorno di
arrivo alla colazione del quarto giorno (i menu cene sono prestabiliti con servizio al tavolo,
colazione rinforzata a buffet); guida in lingua italiana (1 ogni 20 pers.) per visite a Forte di Bard,
Castello di Issogne, citta di Aosta, castello di Aglié, Castello di Fénis; Guida ambientale per la 3°
giornata; degustazione in caseificio composta da: 2 tipi di Fontina DOP, assaggio di Toma di
Gressonay, pane di segale, acqua e vino. Assicurazione medico, bagaglio e annullamento per
motivo imprevisto, imprevedibile, giustificato e documentato (le coperture assicurative, franchigie e
condizioni dettagliate sono riportate sul sito del’Agenzia La Palma di Arco)

LA QUOTA NON COMPRENDE: tassa di soggiorno, bevande ai pasti, extra di natura
personale; pacchetto entrate obbligatorio: ascensori panoramici al Forte di Bard; Museo delle Alpi
di Bard; ingressi a Teatro Romano e al Criptoportico di Aosta; Castello di Issogne; Castello di
Fenis; Castel Gamba; castello Ducale di Aglie¢ a partire da 48,00€ per persona (tariffa 2024);
dispositivi audio durante le escursioni; ulteriori entrate facoltative a siti/chiese/musei non previste
nel programma; mance, facchinaggio, extra e tutto quanto non &€ menzionato in "la quota
comprende”.

Documenti necessari: Carta d’identita valida e non scaduta, tessera sanitaria valida e non
scaduta. Rinnovo del bollino CAI-SAT anno 2025

PENALI di CANCELLAZIONE volontaria del viaggio

- 30% dell'ammontare dell'importo complessivo se la rinuncia perviene prima dei 30 giorni
antecedenti l'inizio dei servizi prenotati;

- 50% dell'ammontare dell'importo complessivo se la rinuncia perviene nell'arco di tempo fra il 29°
e il 15° giorno antecedente l'inizio dei servizi prenotati.

- 75% dell'ammontare dell'importo complessivo se la rinuncia perviene nell'arco di tempo fra il 14°
e il 3° giorno antecedente l'inizio dei servizi prenotati.

Dopo tali termini, penale totale.



CANCELLAZIONE PARZIALE di CAMERE (da concordare di volta in volta)

Penalita del 30% fino a 30 gg. di calendario prima della partenza

Penalita del 50% da 29 a 15 gg. di calendario prima della partenza

Penalita del 75% da 14 a 3 gg. di calendario prima della partenza

Dopo tali termini, penale totale.

Nessun rimborso in caso di interruzione del viaggio gia intrapreso.

Le suddette penali verranno calcolate sullintero importo del viaggio indipendentemente
dallacconto versato. Le medesime somme dovranno essere corrisposte da chi non potesse
effettuare il viaggio per mancanza o irregolarita dei previsti documenti personali di viaggio e/o
espatrio. In caso di annullamento di una persona che condivide la camera doppia con altra
persona, il partecipante che parte & tenuto al pagamento del supplemento camera singola.

NB! All'iscrizione & necessario segnalare eventuali allergie o intolleranze alimentari,
oppure richieste varie (esempio: trasporto medicinali salvavita, preferenza posti davanti in

bus).

Accompagnatore: Daniela Gabardi e Walter Pisoni con Agenzia La Palma di Arco

MODALITA DI ISCRIZIONE:

Possono presentare domanda di iscrizione i soci SAT 2024 che abbiano rinnovato l'iscrizione per
I'anno 2025. | soci possono chiedere:

- in abbinamento con altro socio in matrimoniale o in doppia o con altri due soci in tripla;

- [iscrizione come singolo, dando la disponibilitd a condividere la stanza con altri soci, dato che
per questo trekking non sono previste stanze singole.

Linvio della domanda di iscrizione via mail non da diritto ad alcuna priorita, in quanto
successivamente la Sezione procedera alla composizione dell’elenco dei partecipanti mediante
sorteggio: saranno sorteggiate per prime le richieste dei soci della Sezione pervenute nel primo
giorno di iscrizione, e in caso di residua disponibilita di posti — saranno sorteggiate le richieste
pervenute nei giorni successivi. L'estrazione avverra per singoli e per coppie/doppie/triple
(considerate un unico soggetto) in funzione del tipo di domanda pervenuta.

Nel corso dell’anno sociale 2025 ogni socio/a potra partecipare ad un massimo di 2 trekking, salvo
disponibilita di posti residui. Qualora il trekking sia co-organizzato con un’altra Sezione, la priorita
di iscrizione verra data ai soci di entrambe le Sezioni, nei limiti dei posti stabiliti per ciascuna.

Cio premesso, le domande di iscrizione per questo trekking possono essere presentate nei
seguenti giorni:

- mercoledi 20/11/2024 le iscrizioni sono riservate ai soci della Sezione di Trento (max 27
posti), inviando una mail a: trekking.sattrento@gmail.com, e ai soci della Sezione di
Sardagna (max 13 posti), inviando una mail a; sardagna@sat.tn.it;

- da giovedi 21/11/2024 a mercoledi 27/11/2024 |e iscrizioni sono aperte anche ai soci delle
altre sezioni SAT, inviando una mail a trekking.sattrento@gmail.com.

| soci iscritti al trekking, a seguito di sorteggio per la Sezione di Trento o con le modalita
previste dalla sezione di Sardagna, riceveranno comunicazione da parte delle rispettive
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Sezioni per il versamento della quota di acconto dell’importo di Euro 200,00, a conferma
dell’iscrizione, sul c/c bancario della Sezione di Sardagna (Cassa Rurale di Trento)
IBAN: IT68 U08304 01807 000007414493, indicando nella causale: AOSTA/ Cognome e Nome.

NOTA BENE

Si informa che il consiglio direttivo della Sezione di Trento ha deliberato che - limitatamente ai
trekking escursionistici/turistici - I’'aggregazione alla Sezione da parte di soci di altre sezioni
non da diritto alla priorita di iscrizione (1° giorno di apertura).



