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SEZIONE

Trento

GRAN PILASTRO (HOCHFEILER) 3510 m
Alpi Aurine

ESCURSIONE Alpinistica F SABATO 20 - DOMENICA 21 LUGLIO 2024

1° giorno

Ore 11:00 Partenza da Trento — Parcheggio ex Zuffo. Viaggio in pullman per Bolzano, Vipiteno,Val di
Vizze, Sasso; al terzo tornante della strada per il Passo Vizze a quota 1.700.

Ore 14:00 Dal 3° tornante della strada del Passo di Vizze salita per il sentiero n. 1 al Rifugio Gran
Pilastro (Hochfeilerhltte m 2710). Cena e pernottamento.

(Dislivello in salita m 1000 — percorso ore 3:15)

2° giorno

Ore 7:00 sveglia — ore 8:00 partenza

Da dietro il rifugio si sale verso una fascia rocciosa che si supera con un breve tratto attrezzato con cordino
metallico, poi seguendo la cresta con un sentiero facile si raggiunge la cima piramidale del Gran Pilastro (m
3510), che si sale lungo una cresta affilata. In presenza di neve/ghiaccio sono necessari piccozza e
ramponi. La salita richiede comunque esperienza e passo sicuro (ore 3:00).

Rientro al Rifugio per lo stesso percorso di salita (ore 2:00).
Breve sosta al Rifugio e verso le ore 13:30 rientro in valle con lo stesso percorso di salita (ore 2:15)

(Dislivello in salitam 800 e in discesa m 1800 - percorso ore 7:15)
Ore 16:00 Partenza del pullman per il rientro a Trento.

ATTREZZATURA: abbigliamento da alta montagna — piccozza e ramponi con antizoccolo (per
la cima)

Gli orari degli spostamenti saranno confermati di volta in volta dall'accompagnatore

ACCOMPAGNATORE: Nicola Dall’Oglio (331 1319908) e Maria Carla Fail (349 6964511)

MODALITA DI ISCRIZIONE:

- da LUNEDI 1 a VENERDI 5 LUGLIO le iscrizioni sono riservate ai soci della Sezione di Trento. Le
iscrizioni si raccolgono, il primo giorno al telefono al numero 0461 987025 dalle ore 17:00 alle 19:00
e poi via mail a trekking.sattrento@gmail.com (indicare meta/data della gite, home_cognome
richiedente e n. cellulare);

- da SABATO 6 a VENERDI 12 LUGLIO le iscrizioni sono aperte anche ai soci di altre sezioni
SAT/CAI, fino ad esaurimento dei posti disponibili, inviando mail a trekking.sattrento@gmail.com
(indicare meta/data della gite, nome_cognome richiedente e n. cellulare)

N. MAX partecipanti 25
Pernottamento e mezza pensione al rifugio per soci CAl € 62 in camere con piu letti e € 52 in cuccette
lager (da pagare in contanti). Costo del viaggio da definire in base al numero dei partecipanti.



