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SEZIONE

Trento

CIMA CECE 2754 m
Gruppo del Lagorai

ESCURSIONE E - EE SABATO 28 SETTEMBRE 2024

Prima uscita indirizzata alla fascia giovanile dei soci SAT. Emozionante giro ad anello tra panorami mozzafiato
e sentieri avventurosi toccando la cima piu alta del Gruppo del Lagorai. Escursione remunerativa, da non
sottovalutare sia per la lunghezza sia per il dislivello, ma anche per il terreno, in parte su pietraie e richiede
quindi un adeguato allenamento.

Ore 6:30 partenza da Trento da Piazzale Zuffo (fermata bus navetta). Viaggio con automezzi privati per
Cavalese, Predazzo, Ponte Valmaggiore (1570 m).

Ore 8:30 da Ponte Valmaggiore (1570 m) si percorre il sentiero n. 336 fino a raggiungere il Lago di
Cece (1880 m) (ore 1:00; tot. ore 1:00). Ora si prosegue sempre per il sentiero n. 336, passando prima per il
Lago Caserina (2087 m) fino alla Forcella di Cece (2393 m). Quindi si imbocca il sentiero n. 349 in direzione
W, fino ad un bivio posto a circa 2550 m. Al bivio si sale a sinistra fino alla Cima Cece (2754 m) (ore 3:00; tot.
ore 4:00). Si ritorna per lo stesso sentiero al bivio e si continua sul sentiero n. 349 fino alla Forcella di
Valmaggiore (2180 m) — Bivacco Paolo e Nicola (ore 1:30; tot. ore 5:30). Ora si continua a scendere lungo
la Valmaggiore per il sentiero n. 335 arrivando alla Malga Valmaggiore (1620 m). Si scende ancora un po’
sulla strada sterrata e si ritorna al punto di partenza (ore 1:30; tot. ore 7:00).

Sosta per il pranzo al sacco secondo indicazioni degli accompagnatori.

Dislivello in salita e in discesa ca m 1200 - percorso ore 7:00, lunghezza ca 16,5 km
Ore 17:00 Partenza per il rientro a Trento.

ATTREZZATURA: abbigliamento adatto alla stagione e alla quota, calzature da montagna.
Gli orari degli spostamenti saranno confermati di volta in volta dagli accompagnatori.

ACCOMPAGNATORI: Nicola Dall’Oglio (331 1319908) — Dario Oss Papot

MODALITA DI ISCRIZIONE:

lunedi 23 settembre 2024 liscrizione é riservata ai soci della fascia giovanile (indicativamente dai 20 ai
45 anni) della Sezione. Le iscrizioni si raccolgono in sede o per telefono al numero di 0461 987025 dalle
ore 17:00 alle ore 19:00;

i giorni successivi l'iscrizione & aperta anche ai soci della fascia giovanile delle altre Sezioni SAT/CAI
inviando e-mail a gite.sattrento@gmail.com (indicare meta/data della gita; nome e cognome del richiedente;
numero di cellulare; disponibilita del’automezzo per lo spostamento).

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: costi di trasporto per utilizzo degli automezzi da ripartire tra i passeggeri dei
singoli mezzi.

NB

In caso di maltempo i partecipanti verranno avvisati tempestivamente; si consiglia comunque di verificare la

regolare effettuazione dell’escursione sul sito https://www.sattrento.it o sul canale Facebook
https://www.facebook.com/sat.sezioneditrento
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