
 

BUFAURE - SENTIERO ATTREZZATO PEDERIVA- 

PASSO S.NICOLÒ - SOLDANELLA 

(Gruppo del Collac-Buffaure) 

Il sottogruppo del Collac-Buffaure è situato nel settore nord-occidentale della Marmolada, ed è costituito da un 
complesso di cime delimitato dalla Val S.Nicolò, dalla Val di Fassa e dalla Valle di Contrin, unito al sottogruppo della 
Costabella-Cime d'Uomo tramite l'ampia sella del Passo S.Nicolò. L'itinerario percorre un lungo e - paesaggisticamente 
- molto remunerativo percorso che costeggia in cresta la Val Giumela e - tramite il sentiero Lino Pederiva - la Val 
S.Nicolò. L'itinerario ha un andamento a saliscendi con modeste perdite di quota (fino all'imbocco del sentiero che 
gradualmente scende nella Val S:Nicolò), ed offre ampie e spettacolari visuali su tutti i gruppi dolomitici circostanti 
(Catinaccio, Monzoni, Marmolada, Sassolungo e Sassopiatto, Sella, Latemar). Pur non presentando vere e proprie 
difficoltà tecniche, in alcuni tratti del sentiero Pederiva, parzialmente attrezzato, l'itinerario richiede piede fermo ed 
assenza di vertigini. 
 
ESCURSIONE EE  DOMENICA 28 LUGLIO 2024 

Ore 6:30  partenza da Trento da Piazzale Zuffo (fermata bus navetta). Viaggio in pullman per Ora - Cavalese – 
Meida (Pozza di Fassa) 

Percorso A 

Ore 8:30 Da Meida (Pozza di Fassa), a quota 1400 m, si sale con gli impianti (ovovia) al Buffaure; si prosegue con 

sentiero pianeggiante, poi più ripido, abbandonando quindi il sentiero principale e rimontando i prati sino al filo di 

cresta, dove si raggiunge la stazione di arrivo della seggiovia Col de Valvacin (2354 m) e il bar ristorante El Zedron 

(ore 1:00); seguendo il sentiero 613 si oltrepassano gli impianti e si giunge con qualche serpentina in vetta al Sas 

d'Adam (2430 m - ore 0:30; tot. 1:30); il Sas d’Adam, anziché salito, può essere aggirato in circa 20 minuti con un 

pianeggiante sentiero che costeggia la Val Giumela; si prosegue quindi fino a raggiungere la Sella del Brunech (2428 

m - ore 0:40; tot. 2:10), con ampia vista sulla conca del Ciampac e sul Collac. Da qui si prosegue ora per un ripido 

sentiero che supera la stazione a monte della seggiovia, raggiungendo in breve la partenza del sentiero Lino Pederiva 

(613b), che si segue percorrendo la cresta erbosa fino al Sas Bianch de Roseal e quindi al Sas de Roces - a volte un 

po’ esposta - dove iniziano le prime corde fisse, di ausilio in alcuni tratti scoscesi e un poco esposti. Si prosegue quindi 

sino all’incrocio con il sentiero 613 (2390 m - ore 1:30; tot. 3:40), poco sopra il passo S. Nicolò ed il rifugio omonimo 

(m 2349) che si raggiunge in circa 20 minuti (tot. 4:00). 

Percorso B 

Ore 8:30 Identico al percorso A fino alla Sella del Brunech (2428 m- tot. ore 2:10). Dalla Sella si prosegue sul 

sentiero 613, lasciando sulla destra il ripido pendio che conduce al sentiero Pederiva, fino all’incrocio con il sentiero 

644 (2330 m - ore 0:10), da dove si piega a destra per attraversare il catino sassoso del Ciamp de Agnel (2313 m - 

ore 0:30) e tornare a salire sull’erto pendio che conduce a Forcella Neigra (2509 m - ore 0:35; tot. 3:25). Oltre la 

forcella il sentiero cala e, ignorando la deviazione a sinistra per il sentiero 646, si traversa la costa e con l’aiuto di 

qualche cordino si supera l’intaglio tra la la Croda Neigra e la Torre Dantone fino ad incontrare il sentiero 613b (2390 m 

- ore 0:35; tot. 4:00), dove termina il sentiero attrezzato Pederiva. Da qui si prosegue come per il percorso A fino al 

rifugio San Nicolò (2349 m - ore 0:20; tot. 4:20). 

Sosta per il pranzo al sacco o al rifugio. 

ore 14:00  Si riparte per ritornare in breve a Cima Pré de Contrin (m 2365) e scendere in Val San Nicolò 

imboccando sulla sinistra il sentiero n. 608 che porta dapprima in loc. Pré de Ciamp (m 1960 - ore 1:00) per il versante 

destro orografico della valle con ampi scorci sulle stratificazioni geologiche del ruscello Roìsc del Giaf, poi alla Baita 

Ciampiè (m 1806; 0:30) e quindi al Saùch (m 1735 - 0:50; tot. ore 2:20 dal rifugio). Da qui si percorre la Val San Nicolò 

tra boschi e radure fino alla malga Crocefisso (0:40; tot. ore 3:00) e in ulteriori 20 minuti all’albergo Soldanella (m 1420) 

dove ci attende il pullman (tot. ore 3:20).  

Per chi preferisce ridurre il dislivello in discesa, è possibile scendere fino a Soldanella da Baita Ciampiè con 

trenino (8,50 euro) o dal Saùch con pullmino (6,50 euro).  

Percorso A: in salita ca. m 692 e in discesa ca. m 1338 - Percorso totale ore 7:20; sviluppo ca. 16 km. 

Percorso B: in salita ca. m 900 e in discesa ca. m 1450 - Percorso totale ore 7:40; sviluppo ca. 16 km. 



Ore 17:30 partenza del pullman per il rientro a Trento. 

 

ACCOMPAGNATORI: Micaela Pranzelores e Ugo Scorza (3355794855) percorso A, Patrizia Gentile percorso B 

ATTREZZATURA: abbigliamento adatto alla stagione e alla quota, calzature da montagna 

Gli orari degli spostamenti saranno confermati di volta in volta dagli accompagnatori. 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE: 

- lunedì 22 luglio 24 l’iscrizione è riservata ai soci della Sezione.  Le iscrizioni si raccolgono in sede o al telefono 

al numero 0461 987025 dalle ore 17:00 alle ore 19:00; 

- i giorni successivi l’iscrizione è aperta anche ai soci delle altre Sezioni CAI/SAT inviando una e-mail a 

gite.sattrento@gmail.com indicando meta/data della gita, nome, cognome, numero di telefono, percorso scelto (A o 

B) e l’eventuale utilizzo anche della seggiovia fino al Col de Valvacin;  

- quota di partecipazione: 15 euro, a copertura dei costi del pullman + salita con gli impianti fino al Buffaure 13,50 

euro; per chi lo desidera è possibile salire con la seggiovia direttamente  al Col de Valvacin (18,00 euro); inoltre è 

possibile scendere fino a Soldanella da Baita Ciampiè con trenino (8,50 euro) o dal Saùch con pullmino (6,50 

euro).  

Nota bene  

L’eventuale disdetta dell’iscrizione deve essere comunicata entro le ore 17:00 del giovedì precedente la gita. Superato 

tale termine, gli iscritti sono tenuti al pagamento della quota di partecipazione alle spese del pullman (15 euro).  

In caso di maltempo i partecipanti verranno avvisati tempestivamente; si consiglia comunque di verificare la regolare 

effettuazione dell’escursione su www.sattrento.it o sul nostro canale Facebook https://www.facebook.com/sat.sezioneditrento 

http://www.sattrento.it/

