SEZIONE

Trento

GROSSER MOOSSTOCK (Picco Palu) m 3061
E TRAVERSTA A RIVA DI TURES CON LA VEGETATIONWEG

Gruppo di Cima Dura

Escursione AD-/ E DOMENICA 18 AGOSTO 2024

Ore 6:00 partenza da Trento parcheggio ex Zuffo, vicino fermata bus navetta. Viaggio in pullman per
Bolzano, Bressanone, Brunico, Campo Tures, Acereto, Riva di Tures.

PERCORSO A - Salita al Picco Palu (salita e discesa impegnativa, richiede passo fermo e assenza di
vertigini, qualche passaggio protetto da corda metallica e salita su facili roccette per raggiungere la
vetta (AD-).

Ore 08:45 dal parcheggio sopra Acereto a quota 1.572 m si raggiunge, con segnavia n. 10/B, la capanna
denominata Schafhauser a 1.952 m; da li seguento le indicazioni poste a monte della stessa si continua per
il sentiero 10/b che risale un pendio boschivo sempre piu rado, per inoltrarsi nel’ampio anfiteatro racchiuso
tra le costiere rocciose dello Zintnock (2.623 m) e del Kleiner Moosstock (2.630 m). Giunti per balze
moreniche nel valloncello sommitale, ai piedi di scoscesi diripi di roccia scura, l'itinerario piega a destra e si
inerpica tra macereti e gradoni ed arriva alla base di un’alta parete. Qui, facendo attenzione alla segnaletica
ed evitando di prendere incerte tracce fuorvianti, si scavalca uno speroncino roccioso e si continua in salita
lungo una fascia di detriti e di sassi mobili. Il sentiero ben tracciato ed evidente supera un breve tratto ripido
grazie allaiuto di una fune metallica e sale, senza particolare difficolta, ad un esile forcellina del crinale
soprastante, da cui appare la cima del Grosser Moosstock (3.061 m) ed un lagetto situato in mezzo ad una
terrazza rocciosa, attualmente di ridotte dimensioni. Mantenendosi un poco piu in alto di questo piccolo
specchio d’acqua, si punta direttamente alla cresta sud-occidentale. Una marcata traccia supera un largo
pendio morenico e prosegue lungo il filo del crinale, alzandosi con facile arrampicata tra sconnessi pietroni e
alcune paretine. Incrociato sulla destra il percorso che sale dalla cresta Sud, si continua tra le rocce
sommitali che conducono in breve al pianoro della cima, dove & posta un’alta croce metallica (ore 4.00).
Dalla sommita splendidi panorami verso le cime della Vall'Aurina, sul’Hochgall e sui ghiacciai della
Rieserfernergruppe.

Sosta per il pranzo al sacco

Ore 13:30 Da valutare se ritornare al punto di partenza per la via di salita o scendere per la cresta Sud e
raggiungere Riva di Tures.

Dislivello in salita e discesa 1500 m — percorso ore 8.00

PERCORSO B -_Da Acereto a Riva di Tures per il “Vegetationweg” - E

Ore 8:45 Come il percorso A fino alla capanna denominata Schafh&user a 1.952 m per poi abbandonare
il sentiero 10/B che sale alla cima e proseguire a destra seguendo l'indicazione per la Mayerhoferalm sul
sentiero denominato “Vegetationsweg”. Con numerosi saliscendi, dapprima nel bosco e poi su terreno piu
aperto, il tracciato aggira le pendici meridionali del Grosser Moosstock, raggiunge I'alpeggio Mayerhoferalm
(2.202 m) e prosegue in traversata scendendo alla Mittermayeralm (1.990 m) dopo aver trascurato la via di
discesa a Riva di Tures. Si transita poi, in successione, dalla Moosmayeralm (2.069 m) e dall’Hirberalm
(2.096 m). Da qui si prosegue in traversata con alpio giro al di sopra della vegetazione passando a lato della
Oberhutte (2.211 m) e per le aperte pendici prative della Durraalpe fino ad arrivare in leggera discesa alla
Durralm (2.096 m). Da li si raggiunge Riva di Tures seguendo il Fuldaer Weg (ore 6.30).

Dislivello in salita e discesa 700 m — percorso ore 6.30



Orel8:00 partenza del pullman per il rientro a Trento.

Gli orari degli spostamenti saranno confermati di volta in volta dagli accompagnatori
ACCOMPAGNATORE: Paolo Weber (A) e Mariella Butterini (B)

MODALITA DI ISCRIZIONE:

- lunedi 12 agosto I’iscrizione & riservata ai soci della Sezione e si raccolgono in sede o per telefono al
numero 0461 987025 dalle ore 17:00 alle ore 19:00;

- i giorni successivi l'iscrizione & aperta anche ai soci delle altre Sezioni CAI/SAT inviando una e-mail a
gite.sattrento@gmail.com ( indicare meta/data della gita, nome, cognome, numero cellulare, sezione di
appartenenenza se diversa da Trento).

- quota di partecipazione: 15 euro, a copertura dei costi del pullman

NB

L’eventuale disdetta dell’iscrizione deve essere comunicata entro il giovedi precedente la gita. Superato tale
termine, gli iscritti sono tenuti al pagamento della quota di partecipazione.



