
 

DA ARCO A LUNDO 

(Gruppo Casale-Brento-Misone) 

ESCURSIONE E  DOMENICA 19 MAGGIO 2024 

Ore 7:30   Partenza da Trento - Piazzale Zuffo  (fermata bus navetta) per Arco. 

 

Ore 8:45  Dal parcheggio Alla Sarca, attraversato il ponte, entriamo nel centro di Arco e, seguendo il 

percorso dell’olivaia, raggiungiamo il sentiero 408, che poco dopo abbandona il tratto asfaltato per girare 

a sinistra nel bosco e affrontare una breve, ma ripida salita sui gradoni rocciosi del Salt de la Cavra e 

raggiungere la panoramica dorsale soprastante. Poco dopo incrociamo la strada asfaltata che sale da Arco a 

San Giovanni al Monte; il nostro sentiero la percorre per un breve tratto, per girare quindi a sinistra sulla 

vecchia via che sale nel bosco e poi incrociare per l’ultima volta la strada, percorrendola fino in prossimità 

del bivio con il sent. 428 proveniente da Dro. Abbandonato definitivamente l’asfalto, sull’antica mulattiera 

raggiungiamo San Giovanni al Monte (ore 3:20). 

 

Sosta per il pranzo al sacco. 

 

Ore 13:30  Proseguendo ora su segnavia 425, passiamo per località Macarie (m 1108) continuando su 

strada forestale verso ovest e, dopo alcuni leggeri saliscendi nella faggeta, sbuchiamo sui prati di Vigo con 

l’omonima ex malga, per poi tornare nel bosco fino a loc. Bastianèi (m 1085). Qui, con una breve 

deviazione, possiamo visitare l’interessante sito archeologico di San Martino. Tornati sui nostri passi, 

superiamo alcune rampe cementate e, giunti al Pian del Fò, proseguiamo a destra, risalendo leggermente e 

raggiungendo infine a Lundo (m 747) (ore 2.30 – tot. ore 5.50). 

Dilivello in salita m 1000 e in discesa m 360 – percorso ore 5.50 

Ore 16:30  Partenza del pullman per il rientro a Trento 

ATTREZZATURA: da montagna adeguata alla stagione. 

 

Gli orari degli spostamenti saranno confermati di volta in volta dagli accompagnatori. 

ACCOMPAGNATORI: Maria Carla Failo 3496964511 

 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE: 

- lunedì 13 maggio l’iscrizione è riservata ai soci della Sezione. Telefonare in sede al numero 0461 

987025 dalle ore 17:00 alle ore 19:00; 

- i giorni successivi l’iscrizione è aperta anche ai soci delle altre Sezioni SAT/CAI inviando e-mail a 

gite.sattrento@gmail.com (indicare meta, data della gita, nome e cognome del richiedente, numero di 

telefono). 

NB: 

L’eventuale disdetta dell’iscrizione deve essere comunicata entro il giovedì precedente la gita. Superato tale 

termine, gli iscritti sono tenuti al pagamento della quota di partecipazione. 

 

mailto:gite.sattrento@gmail.com

