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SEZIONE

Trento

RIFUGIO MANDRON CITTA’ DI TRENTO M.2.449 -
(Parco Naturale Adamello-Brenta) - IN COLLABORAZIONE CON LA
CoMMISSIONE GLACIOLOGICA DI SAT CENTRALE

ESCURSIONE EE LUNEDI 26 e MARTEDI 27 AGOSTO

1° giorno

Ore 7.30 ritrovo davanti alla Stazione delle Autocorriere con partenza in pullman (servizio pubblico
Trentino Trasporti) alle ore 7.48. Arrivo a Tione previsto per le 8.56 con coincidenza alle 9.25 del bus navetta
che ci portera al parcheggio di Malga Bedole in val di Genova.

Dalla Malga Bedole ubicata a 1.540 m s..m. in una mezz'ora giungiamo allomonimo Rifugio Bedole
“Adamello Collini” dal quale imbocchiamo il sentiero n. 212 con un percorso piuttosto ripido e pieno di
tornanti; dai pendii ripidi e rocciosi si apre una magnifica vista con un’incredibile veduta dell'anfiteatro delle
Lobbie e del Matarot. Superato il ripido costone si perviene nel circo superiore della valle. Oltrepassata la
panca di “Mezza Via”, nei cui pressi ci fermeremo per il pranzo al sacco, si procede ora con pendenze piu
lievi ancorché si dovra procedere con attenzione stante la presenza di alcuni tratti attrezzati, non difficili ma
esposti. Si raggiunge quindi il vecchio rifugio, oggi Centro Glaciologico. Dopo aver portato gli zaini al vicino
rifugio Citta di Trento al Mandrone (2.449 m s.l.m.), dove pernotteremo, ritorneremo in breve sui nostri passi
per una visita al Centro Glaciologico “Julius Payer” che avremo tutto il tempo di visitare con calma.
Inaugurato nel 1994, a m 2.430 di quota, presenta una mostra permanente sui ghiacciai e 'ambiente
montano; interessante anche un modello 3D raffigurante il territorio. Sara poi interessante effettuare una
breve visita al sottostante cimitero militare della Grande Guerra per approfondire anche la valenza storica
dell’ambiente nel quale ci stiamo muovendo.

Cena, pernottamento e...giochi e attivita varie al rifugio!

2° giorno

Dopo la prima colazione al Rifugio, verra consegnato a tutti il cestino per il pranzo al sacco della giornata.
Attenderemo quindi I'arrivo di Daniele e Romano, gli amici della Commissione Glaciologica di Sat Centrale,
che ci accompagneranno per lintera giornata con interessanti spiegazioni sui ghiacciai in generale ed in
particolare su quello della nostra méta. Partiamo quindi imboccando il sentiero n. 236 che conduce al rifugio



Ai Caduti del’Adamello Alla Lobbia Alta (m 3.040 s.L.m.). La prima parte & in leggera discesa fino ai
numerosi laghetti e stagni che si sono formati nella piccola pianura mediante il flusso d’acqua del ghiacciaio
Presena. In un paio di ore di risalita raggiungeremo quindi la spettacolare base della Vedretta del Mandrone
a ca 2.800 m s.I.m. da dove potremo ammirare la vastita del pit grande ghiacciaio delle Alpi italiane, che si
estende in gran parte nel territorio lombardo (Alta Val Camonica).

Dopo una bella perlustrazione dei dintorni ci fermeremo per il pranzo al sacco e ci prepareremo per il lungo
rientro, che affronteremo lungo lo stesso itinerario di salita.

Una volta scesi al parcheggio di Malga Bedole valuteremo se ci sara il tempo di vedere le bellissime cascate
del Nardis che comunque potremo ammirare dal Bus Navetta.

Ore 17.00: da Pian Bedole prenderemo il bus navetta alle 17.00 con arrivo a Carisolo alle 17.52 da dove
partira (alle 18.23) il pullman per rientrare a Trento con arrivo previsto verso le 20.00

1° giorno: Dislivello in salita 900 m — percorso ore 5:00
2° giorno: Dislivello in salita 350 m — Dislivello in discesa 1250 m - percorso ore 6:00

ACCOMPAGNATORI: Andrea Orsingher (capogita), Martina Delmarco, Francesco Gorfer (Sezione di
Trento). Daniele e Romano (operatori glaciologici di Sat Centrale).

Cosa portare: abbigliamento idoneo alla stagione, poncho e/o mantellina antipioggia, borraccia capiente,
pranzo al sacco per il primo giorno, snack/frutta secca per merende (per i due giorni), obbligatorio sacco
lenzuolo o lenzuolo personale per il pernottamento (no sacco a pelo, nelle camere ci sono cuscini e coperte).
Ridurre al minimo le cose inutili (es. cellulari, smartphone, ....

MODALITA DI ISCRIZIONE:

- L'iscrizione si effettua inviando e-mail a ag.sattrento@gmail.com (indicare nome e cognome delfi
partecipante/i, numero di telefono di riferimento) entro domenica 11 agosto.

- Si segnala che a causa del numero limitato dei posti disponibili per l'uscita e dellimpegnativa
articolazione dell'itinerario, valuteremo con attenzione le iscrizioni ricevute dando successiva conferma
della loro accettazione (0 meno) entro la giornata di lunedi 12 agosto.

- Ricordiamo I'obbligo del bollino SAT 2024.

- Quota di partecipazione: € 70 (a parziale rifusione costi: trasporto, mezza pensione al rifugio, cestino
pranzo 2° giorno)

- Info: telefonando a Andrea (351 8688721) e/o Martina (366 4534057)

Con Tliscrizione all'uscita il/i genitore/i acconsente/ono all'utilizzo dellimmagine del/i minore/i per finalita
istituzionali, informative, divulgative, a titolo gratuito ai sensi della hormativa vigente in tema di privacy

Excelsior!
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